	HEEFT U AMALGAAMVULLINGEN IN UW TANDEN? 
Wanneer u één of meer amalgaamvullingen hebt kunt u er van uitgaan  
dat u door kwik wordt 'belast'. Uw gezondheid, afhankelijk van uw  
weerstand en leeftijd, is zeker minder dan deze zonder kwikvullingen zou kunnen zijn. 
De door de kwikvergiftiging verminderde gezondheid  kan zowel uw lichamelijke als 
uw psychische functioneren beïnvloeden.  Net zoals alcohol, caffeïne, ant-depressieva, 
anti-psychotica en talloze andere "geneesmiddelen" leidt kwikvergiftiging tot 
GEDRAGSVERANDERING.
U WORDT AANGERADEN DE AMALGAAMVULLINGEN OP ZO  
KORT MOGELIJKE TERMIJN TE LATEN VERWIJDEREN MET  
 GEBRUIK VAN DE CLEANUP 

Gouden kronen, wortelkanalen en wortelpunten die met amalgaam zijn 
gevuld verergeren de kwikvergiftiging dramatisch. De tandarts heeft over 
het algemeen geen enkele kennis van de toxicologie en hoe metalen op elkaar
inwerken. Daarom wordt gedachteloos kwik, koper, zilver, roestvrij staal
(bestaande uit ijzer, chroom en nikkel), palladium, goud, aluminium, magnesium
 en nog veel meer legeringen in de mond geplaatst. De uitwerking op het menselijk 
organisme ontmoet vervolgens een muur van onverschilligheid binnen de tandheelkunde
maar ook binnen de medische wereld. Er worden zelfs radioactieve metalen
zoals uranium toegepast in de mond!
Metaalvergiftiging veroorzaakt depressieve stemmingen, suicidale gedachten, geweldsfantasieën 
onberekenbaarheid en ongeordendheid.  De lichamelijke en psychische klachten kunnen  
variëren van moeheid  het chronische vermoeidheidssyndroom, ME of CFS is typisch veroorzaakt  
door zware metalen (o.m.  kwik uit amalgaamvullingen en lood uit benzine en waterleidingen),  
een slechte smaak in de mond tot ernstige neurologische (MS) en gastro-intestinale  
ziekten. (zie klachtenlijst: de symptomen 1, 

 HYPERLINK "http://www.xs4all.nl/%7Estgvisie/AMALGAM/NL/sympt_kinderen.htm"      2    

 HYPERLINK "http://www.xs4all.nl/%7Estgvisie/AMALGAM/NL/sympt_ouderemensen.html" en   3) 

Vaak is het ontstaan van chronische ziekten zoals M. Crohn, Colitis ulcerosa,  
manische depressivitieit, karakterverandering, ME, MS, reumatische artritis, parotitis,  
schildklierafwijkingen, chronisch eczeem, hartritmestoornis, atriumfibrilleren etc.  
terug te leiden naar het tijdstip van het plaatsen van enkele amalgaamvullingen, een gouden kroon,  
een palladium brug, een wortelpuntbehandeling of een wortelkanaalbehandeling (vaak met amalgaam gevuld) 

De klachten verminderen of verdwijnen op den duur als al het kwik zo goed mogelijk 
uit het lichaam  (gebit en kaakbot) wordt verwijderd en er vervolgens enkele jaren wordt ontgift  
(bv met behulp van één van de onderstaande ontgiftingsmethoden).  

Aan het ontgiften kan men direct beginnen ook al zijn de kwikvullingen nog niet  
vervangen door ander geschikt materiaal (geen metalen)  
Het is dan wèl  'dweilen met de kraan open'. 
Als bij u de amalgaamvullingen nog in het gebit zitten moet u wel wat leefregelsin acht 
nemen: 
Leest u verder
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ENKELE LEEFREGELS als u nog amalgaamvullingen hebt 
a. geen zure dranken of spijzen nuttingen, dat maakt het speeksel zuur en  
    bevordert  zo de corrosie van het kwik. Aktief kan worden ontzuurd door Alkavital. 
    (zie hieronder) 
b. geen hete en corrosieve dranken nuttigen, niet roken. 
c. geen kauwgom kauwen en dingen eten waarop uitgebreid gekauwd moet worden. 
d. gebruik ZEKER géén fluor-tandpasta (zeer corrosief!) of beter nog: helemaal geen  
    tandpasta maar tea tree olie -één druppel op de tandenborstel -  ontsmettend! 
e. nog beter: helemaal niet poetsen op amalgaamvullingen, maar spoelen met tea-tree olie 
f. stop met alle suikergebruik en stap over op STEVIA of STEPA dat 100 tot 300 maal zo  
    zoet is en géén calorieën bevat. ( helaas is Stevia poeder in Nederland verboden door 
    de suikerindustrie, alleen tinctuur is te krijgen n.b. voor uitwendig gebruik!) 
g.  begin met een soort Atkins dieet door alle koolhydraten drastisch te vermijden. 




(GEZONDHEIDS ABC Bernard Kol): 

 
AMALGAAM bevat kwik (50%), zink (1%), zilver(13%) en koper (3%). Na 
  aanbrengen van een verse vulling kan een roodheid van het tandvlees ontstaan (niet 
  door ontsteking) die niet vanzelf weer overgaat, dan moet de vulling verwijderd 
  worden. Kwikverbindingen zijn giftig. Alternatief voor amalgaam: kunststof (moeilijker 
  te verwijderen dan amalgaam) en goud. (1-1988-AG) 
  Kwik kan vrijkomen bij het kauwen van kauwgom maar ook bij het eten van (SH-) 
  thiolhoudende levensmiddelen (uien, knoflook, zuur fruit) (14-96)  
  Vier of meer amalgaamvullingen geven een potentieel toxische (giftige) concentratie van 
  kwik in het speeksel. Het blijkt dat het speeksel een organische vorm van kwik bevat, 
  dit is giftiger dan de anorganische vorm. Hoe meer vullingen hoe meer kwik in het 
  speeksel, hoe zuurder (lagere Ph) het speeksel hoe meer kwik. Het kwik wordt door 
  bacteriën (Streptococcus mutans, Streptococcus mititor) in het organische methylkwik  omgezet en wordt dan door het lichaam opgenomen. Het kwik komt o.a. terecht in de  longen, het spijsverteringskanaal, het weefsel van de onderkaak, in de nieren en de lever maar ook in de hersenen (o.a. ataxie, spraakstoornissen, gezichtsstoornissen,  doofheid). Amalgaam kan vele klachten veroorzaken: chronische vermoeidheid,  verlaagde immuniteit, chronische maag-darmproblemen, eczeem, gewrichtsklachten,  slaapstoornis, depressiviteit, voedselintoleranties etc.  
  Kwik kan zich echter ook met Thymin verbinden, Thymin is een van de 4 voor ons 
  noodzakelijke essentiële vetzuren (Adenin, Thymin, Guanin, Zytosin) die in DNA 
  voorkomen. Dit betekent dat genetische veranderingen ontstaan. In 1989 vermoedde 
  men al dat amalgaam een rol in het ontstaan van leukemie speelde. Auto-immuunziekten worden o.a. ook door kwik veroorzaakt, ook is er een band met MS. Kwik blijkt ook  invloed te hebben op psychische storingen (o.a. schizofrenie). Het amalgaam-kwik  heeft ook invloed op de ontwikkeling van de baby (bv. kleiner geboortegewicht).  (13-96) 
  Na verwijdering van amalgaam norit nemen, dat zou de vrijgekomen amalgaam binden. 
  Homeopatisch kan men 1 of 2 keer Mercurius C30 nemen. 
  De kwikconcentratie in lever, nier en hersenschors van foetus en pasgeborene komt 
  overeen met het aantal amalgaam-vullingen van de moeder. Reeds twee dagen na het  leggen van een vulling kan men kwik in het bloed van moeder en foetus en in het 
  vruchtwater vinden. Tijdens de zwangerschap kan men beter geen tandheelkundige 
  ingrepen laten verrichten waarbij met amalgaam gewerkt wordt. (Advies Duits 
  Ministerie van Gezondheid) (14-96) (einde citaat GEZONDHEIDS ABC Bernard Kol)
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Nadat  alle vullingen zijn vervangen door composiet of glasionomeer  
moet u geruime tijd (2 tot 4 jaar) doorgaan met het ontgiftingsproces omdat b.v. uit  
de botten en uit de hersenen het kwik zonder actieve ontgifting maar heel langzaam  
verdwijnt. Als u geen ontgiftingskuur doet kan het vrijkomende kwik uit allerlei  
organen en botten terug opgenomen worden uit de bloedbaan, waardoor de  
bovengenoemde klachten  tientallen jaren aanhouden.  

Als u de onderstaande kwikontgiftingskuur doet verwijdert u tegelijkertijd andere zware metalen zoals  
lood, cadmium en tevens allerlei radioactieve (zware) metalen (-Tsjernobyl). Echter ook noodzakelijke  
sporen-elementen worden verwijderd, daarom moet men zeker tijdens het ontgiften  
de sporen-elementen aanvullen door middel van extra multivitamine- en mineralen preparaten.  

Meer internetpagina's over amalgaamvullingen:
 
De symptomen 1 en 

 HYPERLINK "http://www.xs4all.nl/%7Estgvisie/AMALGAM/NL/sympt_kinderen.htm" 2
BBC Panorama deel 1 en deel 2 
(Nederlandse tekst BBC TV-programma Panorama 11/07/94)
Adressenlijst amalgaamvrije tandartsen
De mening van De Nederlandse Maatschappij tot bevordering der Tandheelkunde (NMT)  
(NMT onderschrijft de giftigheid van amalgaamvullingen) 
Steeds meer feiten die het traditionele tandheelkundige paradigma twijfelachtig maken
Aktieve KOOLSTOF en sauna's
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Middelen ter ontgifting van kwik: 

 
1. Chlorofyl aanwezig in o.a. jonge grassen en algen als chlorella en spirulina  
(in de handel in flessen van een halve liter (Vita producten) en in poedervorm  
(Spirulina, tarwegras, Green Magma etc.) elke dag een scheut of theelepel in  
(bron)water. Bindt zware metalen: d.m.v. uitwisseling van het magnesiumatoom  
in het chlorofyl molecuul tegen een kwikatoom. 
2. Ginkgo Biloba en/of superoxide dismuthase (sod) Twee maal per dag 50 milligram.  
Werkt oxidatie tegen door de sterke antioxidatieve werking. 
3. Orthobasis  (AOV) 1-2 tablet per dag. Bevat volledige reeks vitaminen en mineralen als aanvulling op het tekort dat is ontstaan door chronische kwikvergiftiging. (U kunt ook een multi-vitamine nemen van Solgar, Biotics, Orthica of ander serieus merk, het is verstandig af en toe een ander merk 
multi te nemen om de effecten op de ontgifting te vergelijken! )  
Uit onderzoek blijkt dat de ontwikkeling van 

 HYPERLINK "http://www.xs4all.nl/~stgvisie/AMALGAM/NL/" \l "Africa:" AIDS na een HIV infectie wordt vertraagd door de
 langdurige inname van mulivitamines.
4. Selenium, dit is een essentiëel sporen element, een van de eigenschappen is dat het methionine en cysteine stimuleert zich te binden aan kwik als een onoplosbare en goed uit te scheiden verbinding. Essentieel voor de kwikontgiftiging van b.v. de hersenen.  (zie hierover informatie over Selenium )
5. Acidophilus + bifidus 500 mg per dag. Zorgt voor gezonde darmflora. 
6. Zink. Per dag 50 milligram zinkpicolinaat. Kwik verdringt het zink uit het lichaam en het is daarom belangrijk voor extra zinkopname te zorgen. Zink is van belang voor enzymproduktie  
(zink zit ook in de meeste multivitaminen, maar vaak in een te lage dosering). Zeer veel belangrijke functies in het menselijk organisme zijn afhankelijk van zink. Zinkgebrek geeft o.a. slapeloosheid!!
7. Magnesium. Dagelijks 100 tot 200 milligram (zit ook in de meeste goede multivitaminen) Als je niet veel melkprodukten neemt moet je ook apart extra calcium gebruiken, anders krijg je een verstoring van de mg/ca - balans. 
8. Alkavital een halve theelepel per dag oplossen in water:  
dit maakt uw lichaam (en speeksel) alkalisch waardoor minder kwik vrijkomt uit de vullingen door corrosie. U kunt ook brandnetelthee drinken om minder zuur te worden  Het bevordert bovendien het verwijderen van kwik uit het lichaam
9. Vitamine C als calciumascorbaat, dus geen ascorbinezuur als u nog vullingen 
heeft. 1 gram vit. C per dag, verdeeld over de dag in kleinere hoeveelheden. 
Vitamine C zorgt voor uitscheiding van kwik door het verbeteren van de celstofwisseling. 
10.Vitamine B6. Dagelijks 50 tot 200 milligram. (zit in de meeste multivitamines)
11.Vitamine B5. Dagelijks 100 tot 400 milligram.(zit in sommige multi's)
12.Vitamine B12. Dagelijks 10 tot 15 microgram.(zit in de meeste multi's)
13.Vitamine E. Dagelijks 100 tot 400 IE. (zit ook in de meeste multivitamines tot een maximum dagelijkse hoeveelheid van 1500 mg ivm.mogelijk gevaar voor botontkalking en leverbeschadiging) 
14.Anderhalve liter bronwater per dag om extra via de nieren af te voeren,  
nog beter is om af en toe een week alleen gedestilleerd water te drinken.
15. Goedkoopste middelen zijn:

1.  Koreander (Latijn: Coriandrum sativum 
Eng : Cilantro),  verwerkt in knoflook preparaten o.a.  Bärlauch, chlorella(algen),  

2.  Actieve koolstof dus Norit e.d.(dit is vooral goed om in te nemen vóór en ná het uitboren van kwikvullingen vanwege het inademen van kwikdamp en het inslikken van stukken amalgaam). 

Het beste is eerst een half jaar met chlorella, Bärlauch en/of knoflook te
ontgiften en na dat half jaar Koreander toe te voegen om het hersenweefsel 
te ontgiften.  

Van  koreander   kan je PESTO maken: 
1 teentje knoflook 
1/2  kop amandelen, cashew- of andere noten 
1 kop samengedrukte verse koreanderblaadjes 
2  eetlepels citroensap 
6 eetlepels olijfolie 
Doe de koreander en de olijfolie in de blender (mixer) en voeg de rest toe tot een stevige massa. 
Je kan ook Koreanderolie kopen
16. Aktieve KOOLSTOF en sauna's  met klei en vit.C helpen sneller je gezondheid te verbeteren.
17. Schindele's mineralen. Per dag twee maal een theelepel voor de maaltijd. Geeft een aanvulling op het mineralentekort. Zeer belangrijk voor het kwikontgiftingsproces.
18. Ayahuasca. Een ontgiftingsmiddel en ritueel voor lichaam en geest uit de Amazone.
19. Baden in bakpoeder (natriumbicarbonaat) opgelost in het water ontgift heel goed 
en een modderbad in BENTONIETKLEI  ontgift buitengewoon snel. Ongebruikte 
bentoniet te verkrijgen bij een aannemer die gestuurde boringen uitvoert.



20. Orale chelatie.  Een lang bestaande methode is een dagelijkse dosis CH 7  (3 maal 10-30 druppels), Convalesco (3 maal een theelepeltje in water), Porfyrazyme  (3 maal 2 tabletten), Pleochelat (3 maal 20 druppels) en Chlorofyl (3 maal 1 theelepeltje)
Bronnen:  1.  Curriculum Geneeskunde UVA en VU  
               2.   Diet for the Atomic Age by Sara Shannon, Avery Publ. Group Inc. NJ USA 
                    3.   Ortho nummer 3, juni 1996  

Zo'n beetje alles is te verkrijgen in de dieethandel, het is wel tamelijk duur, maar u krijgt er  
wat voor terug (ook bij de HEMA zijn sommige spullen te koop, betaalbaarder maar vaak  
van iets mindere kwaliteit ).  

1 gram vitamine C  en 400 IE vitamine E  per dag  werken oxidatie tegen en bestrijden de  
vorming van vrije radicalen door de kwikionen in de lichaamscellen.  Het gebruik van de  
bovengenoemde hoeveelheden vitamines en mineralen geeft snel verminderde  
dufheid en verbeterde coördinatie van gedachten en spraak.  

Ontgiftng met de bovenstaande middelen kunt u doen onder begeleiding van  
een ervaren othomoleculair therapeut. Dat betekent niet dat u zonder begeleiding geen  
goed resultaat zou kunnen boeken.  

Er bestaan ook andere ontgiftingsmethoden zoals die met DMPS (Dimaval) Deze methode moet 
onder begeleiding plaatsvinden van een arts met ervaring op dit gebied.  
Het is een stof die in de Sovjet Unie is ontwikkeld om mijnwerkers te ontgiften.  
waar veel kwik en andere zware metalen tijdens de mijnbouw vrijkomen. DMPS werd  
ook met goed resultaat gebruikt bij mensen die ernstig waren besmet na de ramp met  
de Chernobyl reactor. Loodvergiftiging wordt hiermee ook behandeld.  

Lood is net zoals kwik voor millioenen mensen een ernstig hersenvergif en heeft een  
desastreuze uitwerking op de intelligentie (van kinderen) Zie het artikel "Lead and the brain". 

Het is beter om geen  DMPS  toe te dienen zonder een forse dosis extra mineralen en selenium.  
Het beste onder de begeleiding van een arts die verstand heeft van ontgiften.  

Cleanup en verdoving 
  

 
Het vervangen van kwikvullingen door composiet of glasionomeer moet op een verantwoorde  
manier gebeuren, anders krijgt men door het boren een enorme hoeveelheid extra kwikdamp  
binnen. Het is daarom belangrijk dat u eist van uw (nieuwe) tandarts dat zij/hij de z.g.  
Cleanup  gebruikt. Het gebruik van dit apparaatje is sterk te verkiezen boven het  
gebruik van een cofferdam, omdat de cofferdam het inademen van kwikdamp niet tegengaat.  
Verder moet van de tandarts geëist worden dat zij/hij een goed verdovingsmiddel gebruikt  
waarvan de metabolieten niet tot in de eeuwigheid in uw bloed blijven circuleren: 
dus géén articaïne hydrochloride met de merknamen Citanest, Ultracaïn,  
Septanest etc 
Wèl  zuivere lidocaïne   zonder adrenaline
Basisbehoefte (dagelijks) nadat het kwik uit het gebit is verwijderd:  
· 1 x anti-oxidantcomplex 
· 1 x multivitamine (bij voorkeur Orthobasis van AOV) 
· 1 x 1000 Mg vitamine C 
· 1 x Co-enzym Q10. 

Hans de Jonge          Stichting Amalgaamvrij Nederland voor een Gezond Gebit Zonder Kwik 
Da Costakade 158 1053 XC Amsterdam   e-mail:  amalgaamvrijnederland@xs4all.nl 
Informatie over de  Cleanup 
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<>______________________________________________________________________  
Aanbevolen boek:  " Suiker, AMALGAAM en hun invloed op uw 
gezondheid"   Ankh-Hermes Deventer,  Ankertjes serie 128, ISBN 90-202-0695-8. 
Beknopt overzicht van Duitse, Zweedse en USA wetenschappelijke onderzoeken.  
Met medewerking van:  
-A. van der Burg, tandarts EAP, docent acupunctuur bij de Nederlandse Artsen  
  Acupunctuur Stichting (NAAS)  
-C. van der Molen, arts EAP, hoofddocent bij de Nederlandse Artsen Acupunctuur  
  Vereniging (NAAV)  
-F. Neelissen, tandarts EAP te Overveen, docent acupunctuur bij de Nederlandse Artsen  
  Acupunctuur Vereniging (NAAV)  __________________________________________________  
Richard van der Poort          E-mail: vander.Poort@wanadoo.nl
Stichting Amalgaamvrij Nederland en Gezond Gebit Zonder Kwik 
____________________________________________________  
Basisprincipes 
Het is belangrijk niet zomaar naar je eigen tandarts te gaan om je vullingen te laten  
verwijderen omdat de meeste tandartsen geen inzicht hebben in jouw kwikvergiftiging en
geen verstand hebben van toxicologie.
Door het boren in amalgaam komt plotseling enorm veel kwikdamp vrij die door zowel
de tandarts + assistent als de patiënt worden ingeademd. De patiënt is door de 
amalgaamvullingen vaak ernstig in de gezondheid geschaad en kan de extra kwikvergiftiging 
niet erbij hebben en wordt na de behandeling o.a. extreem ziek, moe, depressief of suicidaal.
Een goede tandarts moet alles in het werk stellen om de kwikdamp direct af te voeren samen met
de weggeboorde stukjes amalgaam, zodat die niet kuunnen worden ingeademd of ingeslikt. 
Bovendien zorgt de tandarts ervoor de amalgaampatiënt niet verder te vergiftigen met foute
anaestetica zoals articaïne-hydrochloride met adrenaline, waardoor soms gevaarlijke situaties
onstaan in de tandartsstoel: hartritmestoornissen, flauwvallen en ademnood.
Er zijn daarom een aantal basisprincipes die tot de standaardprocedure van een goede  
amalgaamsanering behoren: 
1. Omdat mensen met amalgaamvullingen een beschadigd immuunsysteem hebben is het 
logisch dat soms ook de chemicaliën die gebruikt worden in composiet (kunsthars) een
tijd niet goed worden verdragen. Bovendien wordt de verdoving een probleem omdat de
afbraak van de metabolieten van de verdoving zeer traag verloopt door de slechte leverfunctie
Na het herstel van de immuniteit is dit allemaal niet zo'n probleem meer. Daarom is het soms beter
de amalgaampatiënt eerst enige weken aan te laten sterken met de bovenstaande leefregels  en 
middelen ter ontgifting
2. Volgens sommige deskundigen moet de tandarts bereid zijn de vullingen in een bepaalde volgorde te verwijderen.  Je kan die volgorde meten met een digitale voltmeter. 
Welke vulling geeft de meest extreme waarde in milliVolt? Die vulling kan je dan aan de tandarts 
verzoeken als eerste te laten vervangen door composiet. 
Dan ben je als eerste de meest vervuilende vulling kwijt.
De tandarts Huggins schrijft een veel ingewikkelder procedure voor.
Zie  Hal Huggins information
3. Van belang is nogmaals dat de tandarts er voor zorg draagt dat er geen kwikdamp  
bij het verwijderen van de vulling door de patient wordt ingeademd (Zie boven bij Cleanup). 
4. IN HET ALGEMEEN KAN GESTELD WORDEN dat de giftigheid van  
kwikdamp schromelijk wordt onderschat, dit mede doordat het een geur-,  
kleur- en smaakloos gas is en de mogelijke gevolgen zo divers zijn dat het gedegen 
speurwerk vereist om het kwik als hoofdschuldige te kunnen aanwijzen. 
5. Het is gebleken dat dode elementen in de kaak (de z.g. avitale elementen)  
een negatieve invloed hebben op het organisme door de afgifte van lijkengif. 
Wanneer men voor de keuze staat tussen een z.g. apex-resectie of b.v. een  
wortelkanaalbehandeling en extractie, dan wordt geadviseerd voor de extractie
te kiezen! "de extractie dus". Het is natuurlijk niet zo dat wij adviseren een kunstgebit
of een brug te nemen. Daaraan kleven ook allerlei nadelen en ongemakken.
Uiteindelijk is het in algemene zin af te raden om het even welke metaallegering 
in de mond te laten plaatsen. In het organisme bouwen deze metaalelementen 
meestal weer een elektrische lading op en geven allerlei metaalionen af die elders in de
lichaamscellen chemische reacties doen plaatsvinden waardoor bijvoorbeeld Multipele Sclerosis
ontstaat of ME.
_____________________________________________________________________ _____________________________________________________________________ 
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U kunt uw ervaringen met amalgaamverwijdering sturen naar :  
Gezond Gebit Zonder Kwik / Stichting Amalgaamvrij Nederland :  
amalgaamvrijnederland@xs4all.nl 
Onder vermelding van (subject): "ERVARINGEN AMALGAAM". 
( Op andere pagina's op deze site staat informatie en staan methoden beschreven  
hoe men naast de op deze bladzijde vermelde aanwijzingen verder kan ontgiften  
en op weg gaat naar een betere gezondheid met supplementen, homeopathie en  
andere allopathische- en/of alternatieve geneeswijzen.)
Om elkaar te kunnen steunen is de Amalgaam Postbus   geopend,  
als u zich hiervoor aanmeldt - klik op de gekleurde naam - kunt u met mede  
lotgenoten ( en deskundigen ) informatie uitwisselen en elkaar zo ondersteunen. 
Nog een punt :  
Met het verhaal van amalgaam wordt van u gevraagd om weer zelf  
verantwoording te nemen voor uw eigen lichaam. Wees uw eigen dokter,  
met de hulp van alle deskundigen die zich met amalgaam en zware metaalontgifting  
bezig houden.  

Verder :  
Veel gestelde vragen omtrent de amalgaamproblematiek en 
het Chronische Vermoeidheids Syndroom CVS, CFS, ME 

Lees ook Protocol for Amalgam-Mercury-Silver Filling Removal 
van het IAOMT (International Academy of Oral Medicine and Toxicology) 

Voor informatie:  

* Stichting Amalgaamvrij Nederland  en Gezond Gebit Zonder Kwik 
  

 HYPERLINK "http://www.xs4all.nl/%7Estgvisie/AMALGAM/NL/donateur.html" \t "_blank" Da Costakade 158 1053 XC    Amsterdam 
  AVN - GGZK  e-mail  amalgaamvrijnederland@xs4all.nl 

* Richard van der Poort, AVN-GGZK, auteur van het boek " Suiker,Amalgaam en de 
   gevolgen voor uw gezondheid" ISBN  90-202-0695-8  Prijs: 9,90 Fl  
   e-mail: vander.Poort@wanadoo.nl 

* Evelien van Velse, anti-amalgaam activiste  Zie haar persoonlijke Web pagina 
   En: artikel in de SCHELDEBODE 

* Adressenlijst tandartsen, orthomoleculaire- en alternatieve geneeskundigen, klinieken etc.  

Verder : Tandarts adressen o.a. bij :  
Nederlandse Vereniging tot bevordering van Biologische Tandheelkunde: Marijkestraat 18,  
3621 DC Breukelen tel. 0346 262888 (bellen tussen 12.00 en 13.00 uur)  

Maatschappij ter Bevordering van de Orthomoleculaire Geneeskunde,  
Zuiderstraat 4, 9479 PP Noordlaren. Tel : 050-4092717  
Website met adressen van artsen en therapeuten : http://www.MBOG.NL/ 

Nederlandse Vereniging van Orthomoleculair Therapeuten (NVOT) & Stichting  
Orthomoleculaire Educatie Antwerpsestraat 1A 2587 AE, DEN HAAG.  
Tel : 070-3549958  
Website met adressen van artsen en therapeuten : http://www.soe.nl/adressen.htm 

Stichting Amalgaamvrij Nederland en Gezond Gebit Zonder Kwik  
AVN - GGZK  e-mail:  amalgaamvrijnederland@xs4all.nl 
Belangrijke Engelse link    1 en 2 
Belangrijke Duitse link 
Belangrijke Nederlandse link 
The Albuquerque Clinic - Heavy Metal Toxicity Info     Belangrijke USA link 
Prof. Stock 1926 
Lead and the brain 
Pro-amalgaam in België 



Boven  




Kwikbelasting is een eufemisme; in werkelijkheid is iedereen met één of meer amalgaamvullingen 
vergiftigd door kwik, zilver, koper, tin en zink. Het is een fysisch proces van verdamping  van kwik 
corrosie van kwik, zilver, koper, tin en zink en slijtage van kwik, zilver, koper, tin en zink. 
Alle vijf metalen horen niet in het lichaam thuis behalve sporen koper en zink. 




Hans de Jonge,  20 januari 2004
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Gezond Gebit Zonder Kwik  
   Da Costakade 158 1053 XC Amsterdam  
   AVN - GGZK  e-mail:  amalgaamvrijnederland@xs4all.nl


	Africa: Multivitamins Help Keep Aids At Bay
UN Integrated Regional Information Networks 

July 5, 2004 
Posted to the web July 5, 2004 
Johannesburg 
The recently released findings of a study in Tanzania have revealed that daily doses of multivitamins may slow the HI virus.
The study, which began in 1995, analysed women that were given multivitamins or a dummy pill. Only 7 percent of 271 women who took multivitamins developed AIDS, compared with 12 percent of 267 women who took the dummy pill.
"It's a low-cost intervention that could result in major savings and be helpful to many individuals in terms of better quality of life," said Dr Wafie Fawzi of Harvard School of Public Health, who led the study reported in last week's New England Journal of Medicine.
The researchers at Harvard and in Tanzania that conducted the study stress that while vitamins are by no means a substitute for AIDS drugs, vitamin supplements could be used in developing countries to delay the need for AIDS drugs. The high-dose multivitamin containing vitamins B,C and E used in the study cost about US $15 for a years supply, compared to AIDS drugs in Tanzania which cost about US$300 a year.


  
  
  
  
  
 Videofilm over amalgaam Duits 
  
 http://video.google.de/videoplay?docid=-5958960081571080658&q=Scholze&total=624&start=30&num=10&so=0&type=search&plindex=0
Oktober 2007
Een nieuw uiterst effectief hulpmiddel voor mondhygiène is MMS – Miracle Mineral Supplement.
Loszittende tanden zitten binnen korte tijd weer vast – met recht een miracle
zie http://www.nulpuntenergie.net/gezondheid/MMS.htm
    
http://www.nvbt.nl/index.htm
tandartsen die amalgaam verwijderen en er verstand van hebben 
 Ik lees zo jullie discussie, en wat heel belangrijk is bij gebit saneren:eerst detoxen, ook VOORDAT je je vullingen verwijderd.
Er zijn mensen die last hebben van 1 vulling en daar klachten van hebben maar er zijn er ook die hun mond zit helemaal vol en hebben nergens last van.
Voordat je saneert eerst detoxen.
Daarnaast merk ik bij patienten dat vaker het verschil van verscillende metalen een heel groot probleem is dus goud ( palladium ) en amalgaan.
Dan ontstaat er een kleine stroom in de mond. Elk gebits element is verbonden met een meridiaan en dus een deel van je lichaam.
Doe vooral eerst die elementen die een relatie met de klachten hebben in het lichaam.
Bruggen drama, zit paladium in het hele laagje is vaak binnen een jaar afgesleten, bijvoorkeur eentje van kunstof. Zoniet, liever als dracula erbij lopen zou ik zeggen .
 
 
Als het lichaam zwaar metalen ( vooral de lever) moet binden is daarbij Ester C ( ontzuurde vitamine C) essentieel, neem een goed merk! Biologische de prijs van de grondstof varieert enorm, chemische gemaakt is goedkoop ( dus ook het potje) dus neem juist  een dure.
Alle wetenschappelijke studies ( zie www.pubmed.com) staat dat het voor de lever essentieel is om metalen te binden ester c nodig is.
Pubmed kan je alles over medisch vinden trouwens.
 
Chlorella, ook niet op bezuinigen! 
barley Grass, allemaal goed zijn  maar 1-2 fabrikanten in de wereld. SUPER spul.
Kino Kiseki detox pleisters onder de voeten.(kinokiseki.nl)
Aloe Vera sap is nuttig.( aloevera.nl)
Groene groenten  binden metalen, brocoli spinazie,, andijvie, groene thee
Homeopatische middellen legio Reneel hepeel van Heel, chelidonium D3, Cardiuus marianus, Amalgaan D6, D12, D30, enz. een homeopaat kan je daar alles over vertellen. NL vereniging voor homeopathie kan je genoeg vinden op het web.
Selenium, vitamine E, Q10, Octocosanol, L carnitine, Mineralen complexen cheleren ook.
En natuurlijk zuiver water, bijvoorbeeld spa ( geen bar  le duc ( metalen aluminium binnenkant pak))
Maar ook 2 maanden na de sanering, bijvoorkeer, bij het boren veel, heel veel je mond spoelen. ( ik heb ook vol gezeten met vullingen). In Duitsland waar ik heel veel biologische tandartsen ken, doen ze de vullingen zo veel mogelijk losbreken openbreken ipv boren dan komen er niet zoveel giftige dampen vrij dus zeg dit tegen je tandarts!
Bioresonantie met bijv de bicom heeft veel nut om je lichaam te helpen na het verwijderen.
Lymfe drainage, wordt in zeer veel duitse tandarts praktijken gedaan direct na het boren!
 
Daarnaast bezoek eens een NES behandelaar www.nes-therapie.nl die kan ook nog oude informatie storingen van allerlei oude storingen van metalen etc. Vinden.
 
Succes er mee in ieder geval,
 
Met vriendelijke groet,
 
Martin Möhrke

  
  
  
  
  
  
 
